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Yo
KARO NATURA

GUTES AUS DER NATUR

Enkele OLIEN UIT GRIEKENLAND verder uitgelegd

Kamille olie is gemaakt van biologische, koudgeperste extra olijfolie van eerste persing, bereid met verse, in het wild
groeiende kamillebloemen uit de regio's van Arcadié (Peloponnesos). De werking van kamilleolie is al eeuwenlang bekend,
omdat het gebruikt kan worden voor de behandeling van tal van ziekten en klachten. De nadruk ligt op de
ontstekingsremmende, wond helende, krampstillende en antibacteriéle werking. Uitwendig en inwendig te gebruiken.
Uitwendig gebruik:

Spieren en pezen: Kamilleolie kan krampstillend en ontspannen werken op de spieren en pezen.

Acne & eczeem: Kamilleolie heeft een antibacteri€le werking en kan daardoor ook de behandeling van eczeem en acne
vergemakkelijken.

Huid: Kamilleolie is bijzonder geschikt voor de tere huid van baby's en de gevoelige huid van ouderen. Wrijf het aangedane
lichaamsdeel in met de olie, eventueel kan het ook als kompres worden toegepast. Kamilleolie voedt en houdt de huid gezond,
vermindert de kans op infectie door schimmels en bacterién en geeft haar vitaliteit en regenererend vermogen. Het kan ideaal
zijn voor wondverzorging en tegen postoperatieve littekens.

Mondspoeling: Kamilleolie kan in de mond worden gebruikt als spoeling tegen stomatitis, gingivitis (tandvieesontsteking) en
geirriteerde amandelen, met andere woorden IDEAAL TE GEBRUIKEN VOOR OILPULLING

Inwendig gebruik: Kamilleolie kan effectief zijn bij inwendig gebruik tegen maag- en darmirritatie, gastritis, zweren en
aambeien. Neem 's morgens 1 eetlepel op een lege maag, bij voorkeur terwijl u nog ligt.

Kamilleolie heeft ook bacteriostatische eigenschappen (Staphylococcus aureus en Streptococcus).
("Bacteriostatisch” betekent dat de bacteriéle flora op een natuurlijk niveau wordt gehouden, het verzwakt de huid niet, is niet agressief zoals een bactericide,
maar staat tegelijkertijd niet toe dat bacterién kunnen groeien die schadelijk zijn voor de gezondheid van de huid)

Oregano olie is gemaakt van biologische, koud geperste, extra vierge olijfolie en verse, wilde oregano verzameld in
gebieden van het bergachtige Arcadié (Peloponnesos). Oregano is een natuurlijk "antibioticum". Dankzij zijn mogelijke hyper
biotische eigenschappen versterkt het de basisfuncties van ons lichaam (spijsvertering, ademhaling, voortplanting) en
beschermt het organisme tegen ongewenste indringers.

- Ondersteunt de spijsverteringsorganen (mogelijk stimuleren van de afscheiding van spijsverteringsenzymen).

- Kan verlichten bij eventuele darmklachten, winderigheid en indigestie.

- Kan de vetstofwisseling versnellen (stimuleert de galstroom).

- Het is een onschadelijk antisepticum op basis van olijfolie.

- Het kan krampstillend, pijnstillend werken en kan de doorbloeding bevorderen van de vrouwelijke geslachtsorganen.

LET OP: NIET gebruiken tijdens de zwangerschap, behalve tijdens de dagen, uren van de bevalling!

- Het kan een sterk krampstillend effect geven, is geschikt voor astma, krampachtige hoest en bronchitis.

- Het kan bestrijden reumatische pijnen, spierkrampen, eczeem en cellulitis door het in te wrijven.

- Het kan gebruikt worden ter ondersteuning van opheffen van infecties of huidontstekingen.

- Ideaal voor een ontspannende volledige lichaamsmassage na een zware dag, omdat het oregano-aroma een balancerend
effect heeft op ons zenuwstelsel.

Samen gevat een theelepel oregano olie ingenomen voor de maaltijd:

- stimuleert enzymvorming

- zorgt voor een goede spijsvertering

- verbetert de galstroom en ondersteunt zo de vetstofwisseling

- voorkomt winderigheid en een opgeblazen gevoel

Voor meer informatie kijk op www.mt-natuurproducten.nl. Heeft u vragen neem gerust contact met ons op via
info@mt-natuurproducten.nl of bel met nummer 06-44976148 of +31 6 44976148 voor Belgié.

We wensen u een Liefdevolle en Optimale Gezondheid toe, zorg goed voor uzelf. |8
Anja en Fred
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